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Nagra ord fran
Svensk Kirurgisk Forening

Valkommen till specialistutbildningen i kirurgi. Att vara kirurg ar fascinerande,
meningsfullt och utvecklande. Ordet kirurgi harleds ur de grekiska orden for hand och
arbete och &r alltsa den del av medicinen dar bot eller lindring traditionellt efterstravas pa
operativ vig. Okade kunskaper om bl a genes och patofysiologiska forlopp har de senaste
aren vasentligt forandrat den terapeutiska arsenalen for oss kirurger och utvecklingen
kommer i framtiden sannolikt att férandra Kirurgens arbete i &nnu hogre grad.

En bra ldkare maste ha stora kunskaper och skaffa sig en betydande professionell
erfarenhet och anda forbli nyfiken. Det kravs medmansklighet och 6ppenhet och darmed
ocksa personlig mognad. Var specialitet utvecklas i samverkan med andra specialiteter
men ocksa med andra delar av samhéllet. Det &r viktigt att forsta hur nya krav och
strukturforandringar paverkar forutséttningarna for arbetet som Kirurg.

Detta dokument ar var fjarde utbildningsbok for kirurger. Den &r utarbetad av Svensk
Kirurgisk Forenings utbildningskommitté i samarbete med styrelsen, de olika
delféreningarna, grenspecialiteter och enskilda kirurger med specialkompetens inom olika
omraden. Den ska underlatta for Dig att genomféra Din specialiseringstjanstgoéring (ST).
Den nya modellen for ST som Socialstyrelsen med ledning av Nationella Radet arbetat
fram, i samarbete med de olika specialistforeningarna, ar nu till storsta del en malstyrd
utbildning.

Utbildningsboken kan anvandas som ett hjalpmedel for verksamhetschefer, studierektorer,
handledare och ST-ldkare for planering och dokumentation av
specialiseringstjanstgoringen i Kirurgi.

Svensk Kirurgisk forening ar tacksam for Dina synpunkter och svarar garna pa eventuella
fragor via kansliet (kansliet@svenskkirurgi.se).

Lycka till med din ST i kirurgi!

Juni 2009
Peter Navedl Agwneta Montgomery
Ordférande Ordférande utbildningskommittén

Svensk Kirurgisk Forening
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Malbeskrivningen for
specialiseringstjanstgaoring i kirurgi

Malbeskrivningen finns for nedladdning fran bifogad PDF fil. Kompletterande
informationstext &r under bearbetning.

Malbeskrivning kirurgi slutgiltig 08.pdf



M�lbeskrivning%20kirurgi%20slutgiltig%2008.pdf
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Foreskrifter och allméanna rad fran
Socialstyrelsen avseende lakarnas
specialiseringstjanstgoring

Malbeskrivningen finns for nedladdning fran bifogad PDF fil. Kompletterande
informationstext &r under bearbetning.

Foreskriften om ST frdn SOS 08.pdf



file:///C:\Documents%20and%20Settings\Alex\Skrivbord\F�reskriften%20om%20ST%20fr�n%20SOS%2008.pdf
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Handledning

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om lakarnas ST ska specialiserings-
tjanstgoringen dga rum under handledning (Kapitel 2). Verksamhetschefen ansvarar for att
en handledare utses. Huvudhandledaren har tillsammans med verksamhetschefen/-cheferna
vid den klinik/er som deltar i utbildningen av ST-ldkare, ett Overgripande ansvar for
planering av de olika delmalen i utbildningsplanen. Huvudhandledaren har ocksa ett ansvar
for att vissa delmal av 6vergripande karaktar fullgors. Kontrakt avseende ST-utbildningen
skall skrivas med verksamhetschef och huvudhandledare.

Handledaren ska ha specialistkompetens i den avsedda specialiteten samt ha genomgatt
handledarutbildning som omfattar handledning, pedagogik, kommunikation och etik.

| samrad med handledaren upprattar ST-ldkaren ett individuellt utbildningsprogram i
enlighet med malbeskrivningens krav. Detta ska revideras regelbundet. ST-lakaren ska
med stdd av sin handledare kontinuerligt dokumentera uppnadd kompetens och forvérvade
kunskaper. Handledaren ska fortlopande stddja och beddéma ST-lakarens
kompetensutveckling avseende alla de mal som malbeskrivningen omfattar, med pa
forhand Gverenskomna metoder. Om brister finns bor handledaren se ¢ver ST-lakarens
utbildningsprogram, verksamhetens utbildningsinsatser eller, i forekommande fall, stélla
tydligare krav pa ST-lakarens insatser.

En studierektor ska finnas tillganglig och i dennes arbetsuppgifter bor inga att vara
organisatorisk stoédfunktion till handledare och ST-lakare. Studierektorn ansvarar for att
handledaren har ratt kompetens.

Det ska avsattas regelbundna tider for handledarsamtal, déar saval handledaren och ST
lakaren dokumentera sina samtal. Genomgang avseende planering, feed back pa uppnadda
mal, eventuella korrigeringar samt plan for den fortsatta tjanstgoringen gas igenom. Som
stod for samtalen finns en utarbetad minnesloggbok samt blankett for dokumentation
(Blankett _).

I samband med ansdkan om specialistkompetens utfardar verksamhetschefen och
handledaren ett intyg som visar att ST-l&karen har tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som anges i malbeskrivningen, samt att ST-lakaren fullgjort minst fem ars
tjanstgoring under handledning. Vidare intygas att ST-l&karen anvént sig av de
larandemetoder som malbeskrivningen foreskriver.

Inom varje block av medicinska delmal (totalt 13 stycken) utses en handledare som
tillsammans med ST-lakaren lagger upp en utbildningsplan och definierar malen for den
aktuella randutbildningen. Handledaren ansvarar for att respektive mal under varje del
uppfylls och utvarderas. Placeringen avslutas med en avstdamning mellan handledaren for
blocket och huvudhandledaren.
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ST- kontrakt

Forslag till ST-kontrakt &r under bearbetning.
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ST - Kurser

Forslag till information &r under bearbetning
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Dokumentation

Rad for hur fortlopande dokumentation skall samlas ar under bearbetning.



Utbildningsbok - Kirurgi

AnsOkan om specialistkompetens

Anvisningar om hur ansbkan om specialistkompetensbevis skall utformas &r under
bearbetning.

Finns formulerat i Socialstyrelsens rad och anvisningar

Foreskriften om ST fran SOS 08.pdf
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Blanketter

Foreskriften om ST frdn SOS 08.pdf

Samtliga blanketter finns i SOS rad och anvisningar.
Blanketter for dokumentation av operationer och praktiska moment finns samlade i
Loggboken i separat dokument.
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Arbetsrattsliga bestammelser

Sveriges Lakarforbund — www.lakarforbundet.se

Sammanfattande text &r under bearbetning.
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http://www.lakarforbundet.se/
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Kvalitetsgranskning av ST-utbildningen

Sammanfattande text ar under bearbetning. Var god se bifodade PDF filer

13



Utbildningsbok - Kirurgi

Information om Svensk Kirurgisk FGrening

Sammanfattande text ar under utformning.
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